
梨树县第一人民医院肾病内科

20年前梨树镇内2个尿毒症病人出资为梨树县医院购买

了 1台透析机，从此诞生了梨树县医院血透室，到目前梨树

县医院肾病内科已是拥有血液净化室、肾病内科门诊、肾病

内科疗区多种功能齐备的临床科室。

医生团队



科主任刘亚慧：主任医师，从事临床工作 30 余年，在

广泛掌握内科常见病、多发病、疑难病的基础上先后 2 次到

吉林大学第二医院、第一医院肾病内科进修学习，于 2 年前

参加了全科医师转岗培训，为全方位诊治病人奠定了更加坚

实的理论基础。

透析患者高 xx，患多种慢性基础疾病，因合并气管感染

入院治疗，患者怕透析后发生低血糖及低血压，胰岛素及降

压药物应用极不规范，干体重不达标，心脏负荷加重，BNP

指标高达 3万以上，刘亚慧主任向患者详细讲解了血糖控制

不佳就口渴，喝水多了肾衰竭排尿减少就钠水潴留，引起心

脏前负荷加重必然发生心衰的发病机制，同时为患者制定了

“三短一长”、透析前灵活激动调整胰岛素剂量的强化降糖

方案等，经过不到 2 周的治疗，患者咳嗽发热消失，空腹血

糖及三餐后血糖达标，血压控制良好，找到合适的干体重，

体力及食欲恢复，高高兴兴地出院回家了。在外地透析的患

者李 XX 是尿毒症并发慢性低血压患者，多年来高压不超过

100mmhg，经过县医院肾病内科的住院治疗，收缩压维持在

110-120mmhg 左右；患者逢人就夸他难得的治疗效果。曾在

上级医院宣判无法下一步治疗的尿毒症患者王 xx，现在依然

在县医院透析室继续透析存活；曾有 1 位梗阻性肾衰竭合并

泌尿系感染的患者卜 XX，上级医院给出了先透析后手术的方

案，经过肾病内科全体医生疑难病历讨论后大家一致认为先



透析(体外循环)一定会感染扩散致全身造成菌血症，后患者

行肾盂穿刺造瘘、抗感染治疗后患者感染得到控制，发热消

失，血肌酐正常，急性肾衰竭治愈，避免了血液透析治疗。

刘亚慧主任擅长科普讲座，时常为广大住院病人及家属

宣教慢性肾脏病、高血压、糖尿病、痛风、脑卒中等疾病的

预防知识，设身处地的告知患者防病远远大于治病的道理及

益处；同时勤于学习，苦心专研，孜孜不倦地更新专业技术

知识，得出异位钙化是导致尿毒症透析患者出现皮下结节包

块的原因；遵循指南、共识及专家的意见，控制高磷血症由

“3D”方案上升到“4D”方案，即同时切入控制甲状旁腺激

素指标 4 个角度控磷治疗，收到了良好的治疗效果。

二、护理团队

透析室的医生护士全年无假日满负荷为尿毒症患者开

展血液净化工作。血液净化室就是肾友们温暖的大家庭，责

任医生护士 24 小时开机，全天候解决肾友们医疗中遇到的

困难、麻烦；优质服务贯穿于每个肾友治疗的全过程；论技

术，梨树县医院血液净化室在全省血液净化医疗质量控制年



检中屡获专家肯定称赞，肾内科开展血液透析病人自体动静

脉内瘘绿色通道溶栓技术，只要肾友们发现动静脉内瘘声音

减弱或消失，患者可以任意时间拨打王桂香护士长电话，不

论刮风下雨、不论酷暑严寒、不论深夜凌晨，为赢得时间王

桂香护士长都会急匆匆赶到病房为患者溶栓治疗，近年来有

数以百计的肾友第一时间内瘘溶栓成功，获得血管再通的机

会，保住了患者的血管资源，保住了血液透析的“生命线”，

避免了再次手术的痛苦，也节省了很多医疗花费；血液净化

护理组针对特殊血管条件的透析病人开展扣眼穿刺技术，N

多患者只为减轻穿刺痛苦、舍近求远慕名来县医院透析，该

项技术在四平地区处于领先地位；避免血源性传染病如乙肝

丙肝的发生、护理查房、温馨亲情服务等等更是她们的日常，

在打了鸡血似的有着“拼命三郎”之称的王桂香护士长带领

下，她们兢兢业业地工作着，她们是坚强的无坚不摧的战斗

集体！

三、新技术 新设备

拥有 HITH-3型号远红外线治疗仪 2 台，开展血液透析病

人自体动静脉内瘘康复治疗技术；



拥有日本原装进口 DBB07 血液透析滤过机器 2 台，开展

血液透析病人在线血液透析滤过技术；

拥有德国产 CmultiFiltratePRO 型号 CRRT 机器 1 台，开展

床旁血液滤过治疗技术；



拥有雷度米特 ABL80FLEX 型号血气分析仪 1 台，开展血

气分析检验技术；

开展血液灌流治疗技术。



“与肾病相伴，过精彩人生”，梨树县医院肾病内科的

全体医护人员将继续肩负重任，不辱使命，敬业拼搏，陪伴

肾病患者，实现精彩人生！
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