
梨树县第一人民医院骨外科

梨树县第一人民医院骨外科是四平市重点专科，在区域内同

类专科中有着崇高的权威性。科室现有床位 42 张，医生 9 名，

其中主任医师 5 名，主治医师 3 名，医师 1名。护理人员 10 名。

骨科主任王晓宇，男，52 岁。主任医师。于 1992 年大学毕

业后一直从事骨科临床工作。他于 1999 年被医院选送到吉大三

院骨科进修一年。2006 年于北华大学毕业，并获得学士学位。

2013 年获得我院首届“最美医生”称号。并多次获得我院及县

卫生系统先进工作者称号。2015 年被医院选送到吉大一院骨科

进修半年。2015 年被聘为《吉林省运动医学学会创伤专业委员

会》常委。2017 年被聘为骨科主任。2021 年被聘为中国数字骨

科学会常委。2021 年获得“梨树名医”称号。擅长各种微创手



术：PFNA治疗“股骨粗隆间骨折”达到市级水平；肱骨髓内针

治疗“肱骨近端四部分骨折”处于市级领先水平。在 30 年的临

床工作中，他无怨无悔；在理想与现实之间，他用七彩笔画出了

一抹不一样的绚丽彩虹。

梨树县第一人民医院骨外科专业治疗：四肢骨折、严重多发

伤、脊柱骨盆骨折、骨关节感染、颈腰椎间盘突出、骨关节畸形

矫正、膝髋关节置换、颈椎病、腰椎病、肩周炎、脱位、急慢性

软组织损伤、急慢性颈腰肌损伤、关节软组织损伤等疾病。

1992 年，科室就成功开展了梨树县第一例脊柱外伤骨折减

压内固定术。

1993 年，科室成功开展了梨树县第一例人工股骨头置换术。

1993 年，开展“注射用胶原酶治疗腰间盘突出症”，通过溶

解髓核达到解除神经根压迫的新技术，荣获四平市科技成果三等

奖。



1994 年，成功开展了县内第一例人工全髋关节置换术和第

一例腰间盘突出髓核摘除术，治疗股骨颈骨折达到省级医院水

平。

1997 年，首次引进的外固定架治疗长骨干骨折，临床应用

有效率高达 98%。

2008 年，开展 C 型臂透视下微创切开、皮下潜行剥离锁定

钢板内固定术治疗“胫骨远端粉碎骨折”，技术水平在四平地区

内遥遥领先。采用颈椎板外注射封闭疗法，配合中西医治疗颈椎

病，采用中西医结合治疗类风湿性脊柱炎，可以缓解症状，防止

脊柱强直；对于腰间盘突出采用间盘内注射，硬膜外封闭推拿等

保守治疗，通过关节灌洗，配合中西医治疗骨质增生，引进开展

骨关节镜技术，对骨性关节炎、关节损伤诊断及治疗有明显疗效。

近年开展的新技术：PFNA 治疗“股骨粗隆间粉碎性骨折”；

弹性髓内针治疗“管状骨远、近端骨折”及“小儿四肢骨折”；

肱骨近端髓内针治疗“肱骨四部分骨折”；VSD（持续密闭负压吸

引）治疗四肢皮缺损或者辅助治疗“糖尿病足”出现坏死清创后

的创面；骨关节镜治疗骨关节炎、半月板损伤、膝关节韧带损伤；

“足泵”及“中药定向导入”治疗软组织损伤及预防下肢深静脉

血栓形成。



此外，国家施行骨科器械带量采购后，人工关节置换、创伤

骨折、脊柱疾病的治疗费用较以前大幅降价，使患者获得实实在

在福利。
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