
梨树县第一人民医院呼吸/糖尿病内科

梨树县第一人民医院呼吸、糖尿病内科，是我市重点专科，

成立于 1996 年，历经 20 余年的发展，现已成为区域内权威的

现代化专业科室，现有医务工作者 22 人，主任医师 2 人，副主

任医师 2 人，主任护师 1 人，副主任护师 1人。开放床位 65 张，

在呼吸、糖尿病内科常见病多发病及专科疑难危重病诊治和抢

救方面积累了大量的临床经验，建立了系统的诊治及抢救方案，

形成了自己的专科特色。

科室主任刘淑娣从事内科工作 30 多年，工作中爱岗敬业，

廉洁行医，刻苦专研业务，不断提高诊疗水平。1996 年在我院

3 级训练大赛中获得全院第一名，1998 年受医院派遣去吉林大

学中日联谊医院心血管、呼吸、内分泌科进修 1 年，先后成功



抢救多起内科系统疑难危重病人，如大面积肺栓塞、急危重心

律失常、急性心肌梗塞及各种原因导致的呼吸衰竭、心力衰竭

等疾病，2000 年在四平市临床医生技术训练大赛活动中获得四

平市临床医生技术训练岗位能手称号。有高度的事业心及责任

感，深深赢得了广大患者的信任与尊重。2010 年因业绩突出被

聘为呼吸、糖尿病内科主任，为我院专科建设做出了突出贡献。

2014 年带领科室取得“工人先锋号”称号，近 10 年内先后发

表国家论文 5 篇，申报科技成果 3 项，获四平科技成果二等奖

2 项，2016 年被评为四平市劳动模范。2018 年获得“梨树县优

秀专业技术人才”荣誉，同年当选吉林省健康管理学会内分泌委

员会副主任委员。2021 年荣获梨树名医称号。

科室专业治疗：慢性阻塞性肺疾病、肺气肿、肺心病、支

气管哮喘、肺癌、肺炎、肺栓塞、肺间质疾病、糖尿病、糖尿

病急性合并症：糖尿病酮症酸中毒、高渗昏迷，糖尿病慢性合

并症：大血管病变，如冠心病、脑梗赛、肠系膜动脉栓塞，微

血管病变：如糖尿病足、糖尿病肾病、糖尿病视网膜病变。尤



其擅长运用机械通气治疗各种急、慢性呼吸衰竭及急、慢性心

力衰竭而导致的呼吸窘迫重症的救治。诊治水平在梨树县内遥

遥领先。对各型糖尿病患者的强化治疗。准确调整血糖及急、

慢性合并症的治疗，经验丰富。

近年来，为适应世界医学的创新发展，科室先后在国内外引

进了谊安 590P 无创呼吸机，多频振动排痰机，胰岛素泵，多功

能心电监护仪，壁式中心供氧，负压吸痰系统等先进的医疗设

备，不仅完善了科室的硬件设施，也提高了呼吸系统和糖尿病

的诊治水平。

我科于 10 年前开展胰岛素泵治疗，随着糖尿病患者降糖的

临床需求，最近 3 年我科引进 3 台贴敷式胰岛素泵，很多糖尿

病患者使用后空腹及餐后血糖均达标，无低血糖及高血糖事件

发生。与血糖控制不良的同病龄糖尿病患者相比，糖尿病的微

血管并发症的发生与进展控制良好。

如：2022 年 6 月 15 日入院男患蔺相国，43 岁，糖尿病史

10 年，足部破溃 1 个月入院，入院时患者血糖控制极差在 18-

30mmol/L 之间，左足背部大面积破溃，部分结痂，有较多脓性

分泌物流出，且散发恶臭，已在其他医院检查建议截肢，患者

拒绝后来我院寻求治疗，入院后即给予胰岛素泵调节血糖，仅

3 天时间就将血糖控制在 6-7.5mmol/L 之间，此后经糖尿病教育、

控制饮食、控制感染、改善末梢循环，营养神经，局部清创换

药、监测及调节血糖等治疗患者血糖始终控制达标，足部破溃



逐渐愈合，经我科医护人员悉心治疗约 2 个月，患者最终足部

破溃完全愈合后出院。

我科为梨树县唯一一家拥有无创呼吸机的科室，对于治疗

COPD 引起的呼吸衰竭，重症哮喘，急性肺水肿，ARDS 等治疗

先于同级医院。

我科新进一台血气分析仪,对慢性呼吸系统疾病、呼吸衰竭

分型可进行明确诊断,早期治疗,有效改善病人预后。

例如：2018 年 5 月患者马跃武，男，52 岁，因呼吸衰竭在

其他医院 ICU 监护室治疗 10 余天，转入我科，入院时患者深度

昏迷，经我科医护人员的积极治疗，3 天后患者意识清楚，继

续抗感染纠正呼吸衰竭，配合无创呼吸机辅助通气，治疗 15 天

后好转出院。2022 年 10 月 3 日我科新入男患倪振，73 岁，慢

性阻塞性肺疾病病史 20 年，入院时患者已意识不清，呼吸浅表，

脉搏细速，周身皮肤粘膜均紫绀，两肺满布干湿啰音，血氧饱

和度 55%，动脉血气分析氧分压 38mmHg,二氧化碳分压

70mmHg，急给予患者谊安 590P 无创呼吸机辅助通气，同时控

制感染，止咳平喘，改善循环，纠正电解质紊乱及酸碱失衡等

治疗，患者病情很快得到有效控制，患者意识转清.血氧饱和度



升至 85%以上，动脉血气分析氧分压升至 60mmHg，后根据患

者病情调换了呼吸机，经治疗 23 天患者康复出院。

近年来。科室发表论文 10 余篇，成功完成市级科研项目 5

项。
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