
梨树县全民健身活动中心服务指南

为了贯彻《全民健身条例》和梨树县《全民健身实施计划

（2021-2025 年）》，梨树县全民健身中心体育馆为了增加利用

率将分时段对社会大众健身人员进行免费开放。请广大市民积极

参与全民健身活动，增强健身意识，提高身体素质，提升全民健

康指数。现将开放具体事宜通知如下：

一、梨树县全民健身中心位置：

梨树县梨树镇学府路 101 号

二、开设的健身场地：

1、篮球室内场地 2、乒乓球室内场地 3、武术馆室内场地 4、

跆拳道馆室内场地 5、田径场室外场地

三、开放时间：

1、免费开放时间（室外场地）：

冬季：上午开放时间 5:30 至 7:30

下午开放时间 17:00 至 20:00

夏季：上午开放时间 5:00 至 7:30



下午开放时间 17:30 至 20:30

2、免费开放时间（室内场地）：

早上开放时间：5:30 至 7：30

上午开放时间：8:00 至 11:00

下午开放时间：13:00 至 15:00


