
梨树县全民健身中心开放入馆规定

进入体育场馆人员需自觉遵守场馆内相关管理制度，服从馆内工作人

员管理，入馆进行体育活动时必须做好充分的准备，活动练习时一定要注

意安全，量力而行，谨防出现意外伤害事故。有心脑血管和其他不适合运

动的基础疾病的人谢绝入内，如发生意外，自行负责。

1、保持场地卫生，禁止吸烟，严禁随地吐痰、吐口香糖，乱丢杂物。

2、为保护场地及减少运动受伤几率，需穿着运动服，运动鞋入场，禁

止穿黑底运动鞋、皮鞋、凉鞋、拖鞋、高跟鞋、钉鞋等不适宜运动的鞋子

和服装。

3、严禁携带易燃、易爆、易腐蚀等危险品及任何违禁品入场，禁止携

带宠物、婴儿车入场。

4、爱护场地和设施，禁止在墙上、地面随意刻画、涂写，馆内所有物

品，所有人为损坏照价赔偿。

5、如果需要帮助或服务，请咨询场馆内工作人员或与健身场馆中心前

台联系。


