
梨树一中自主高效课堂教学模式

为了贯彻国家课程改革精神，改变课程过于注重知识传授的倾

向，强调形成积极主动的学习态度，使获得知识与技能的过程成为学

会学习和形成正确价值观的过程；改变过于强调接受学习、死记硬背、

机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学

生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能

力， 以及交流与合作的能力。从而改变以教师为中心，建立起以学

生为中心的教学模式，改变教学中普遍存在的老师满堂灌教得费力，

学生被动听学得吃力的高耗低效的现象，梨树一中通过学习借鉴全国

多所学校课改的成功案例，经过多年的探索，初步确定了符合课改精

神的自主高效课堂常规课堂的教学模式。

我们探索出的梨树一中自主高效课堂模式如下：

一、 自主高效课堂必须遵行的五项原则

1.首次有效：体现首次教学有效性。要实现目标达成、重点突出、

难点破。

2.二必有：必有自主学习过程，必有小组合作讨论过程。

3.三讲、三不讲、三最佳和三不同：

三讲是讲重点、讲难点、讲疑点。

三不讲是从过程看不看不讲、不议不讲、不练不讲；内容上看是

学生已会的不讲、能学会的不讲，讲了也不会的超难内容不讲。

三最佳是体现最佳讲授期、最佳讲授区、最佳讲授级。



三不同是不同学科、不同课型、有不同的具体模式。

4.四个为主：教师为主导、学生为主体、问题为主轴、训练为主

线。

5.五环导学：“疑、探、展、讲、练 ”五环导学。

二、五环导学过程

（一）疑：创设问题、明确目标

这一环节的基本要求是：（1）建立新旧知识联系，结合生活实际，

导入学习情境， 激发学习兴趣。（2）根据课标、考纲及教学三维目

标创设本节重点问题，展示给学生。（3）根据问题明确学习目标、学

习任务、学习策略、自主学习时间、合作研讨时间等。

（二）探： 自主学习、合作探究

这一环节的基本要求是：（1）按照学习目标学生自主学习，老师

走到学生中间，观察指导学生完成学习任务。（2）学生通过自学完成

能学会的内容，老师关注每一名学生 学习惯和提供有效的指导。（3）

以学习小组为单位进行研讨和探究，得出初步的结论和学习成果（4）

教师根据情况掌握好自主学习和小组研讨的时间分配。

（三）展：展示成果、组间交流

这一环节的基本要求是：（1）学生以小组为单位展示结论与成果，

其它组进行补充 和完善。（2）老师处理展示过程中出现的问题，并

注重问题的生成性处理，拉绅学生思 维的广度和深度。（3）教师要

关注学生的参与度，特别是学困生要参与进来。（4）教师要设置合理

的激励机制，调动展示热情，如对成果和结论的展示进行赋分奖励等。



（四）讲：引导启发、精讲点拔

这一环节的基本要求是：（1）教师对自主学习、小组研讨、成果

展示中暴露出学生 解决不了的的共性问题加以梳理，在启发引导下

进行精心讲解。（2）要根据具体学情确 定讲授时间、讲授区域、讲

授程度，要惜言如金，达到精讲。（3）要关注导学案的完成情况，根

据学案完成程度突破重点和难点。

（五）练：当堂训练、巩固提高

这一环节的基本要求是：（1）教师要精选典型习题，当堂检测教

学效果，实现高效 的知识迁移和变式训练。（2）检测可贯穿课堂过

程，也可在课堂最后环节进行，可采取 互批互评，根据反馈情况及

时讲解。（3）学生整理好导学案，完成纠错要求，完成学习目标，做

到学习任务堂堂清。


